
0％ 20 40 60 80 100
0

10

20

30

40

0歳 20 40 60 80

Ｎ
Ｋ
活
性（
％
）

私たちの体を守る免疫

免疫とは？…
体の中に入った異物を
攻撃して排除しようと
する体の仕組みだよ

  
 
  
  
   
   
 

 Ｔ細胞、Ｂ細胞
など 

自然免疫 獲得免疫

反応の早さ 早い
（最初に攻撃） 遅い

未知の外敵 すぐに攻撃可能 最初は遅い
2回目からは早い 

外敵の見極め 大まか 厳密
（攻撃力が高い）

安定性 ストレスなどに
影響されやすい 安定

主に活躍
する細胞 など する細胞 ＮＫ細胞など

ＮＫ活性とは…

ＮＫ活性 20% ＮＫ活性 40%

ＮＫ細胞が4時間でがん細胞を殺す能力を評価する

5個中1個のが
ん細胞を殺す

5個中2個のが
ん細胞を殺す

5個中4個のが
ん細胞を殺す

弱い・低い
ＮＫ活性 80%
強い・高い

ＮＫ がん ＮＫ ＮＫ

竹田和由・順天堂大准教授の資料から
ＮＫ活性 年齢

人
数

ＮＫ活性の人数分布 年をとるとＮＫ活性が落ちる

がん がん


